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Gerade in Zeiten, in denen Ausgrenzung
und menschenfeindliche Parolen wieder
lauter werden, durfen wir uns nicht an
Ungerechtigkeit gewdhnen. Rassismus,
Antisemitismus und Sexismus prdagen
(hoch immer) den Alltag vieler Menschen
und werden durch populistische Erzahl-
ungen immer wieder befeuert. Das macht
viele Menschen wutend. Und oft auch mude,
ratlos oder entmutigt. Denn wer hinschaut,
sieht nicht nur das Unrecht. sondern auch,
wie hartndckig es sein kann.

Unsere Wut Uber das Unrecht, das wir
sehen. ist ein Zeichen dafur, dass uns

die Welt nicht gleichgultig geworden ist.
Doch oft stehen dem Wunsch nach Ver-
dnderung Angste entgegen: allein dazu-
stehen. anzuecken oder zu scheitern. Mut
bedeutet nicht. keine Angste zu haben.
Mut bedeutet, trotz ihnen zu handeln.

Damit dieser Mut ausbrechen kann, braucht es Men-
schen, die Hoffnung teilen. einander bestarken und
gemeinsam den Schritt ins Ungewisse wagen. Als
Tragerkreis »WIR in Wiesbaden« laden wir deshalb ein:
Lasst uns Raume schaffen fur Hoffnung. Begegnung
und gemeinsames Handeln.

Lasst uns MUTausbruche wagen.
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MUTAUSBRUCHE

Laut. Kraftvoll. Unbequem.

DISKUSSION. MUSIK

Wir laden herzlich zur Eroffnung der diesjahrigen Reihe
ein. Oberburgermeister Gerhard Mende und Stadtratin
Dr. Daniela Georgi eroffnen den Abend mit Gruworten.
Im Mut-Talk erzahlen engagierte Menschen aus
Wiesbadens Stadt- und Zivilgesellschaft. was ihnnen Mut
macht und wann sie Haltung zeigen. Musikalische
Begleitung und ein Imbiss runden die Eroffnung ab.
Kommt vorbei und startet mit uns kraftvoll in die
neuve Veranstaltungsreihe!

Die Veranstaltung wird geférdert durch das Bundespro-
gramm »Demokratie lelben« und das Amt fur Zuwan-
derung und Integration Wiesbaden.

WERKRAUM
WIESBADEN

Langgasse 5-9

65183 Wiesbaden

26.10.2026
18.00 Uhr
Eintritt frei

d - Politische Bildung

VERANSTALTENDE:
Tragerkreis WIR in Wiesbaden
Spiegelbild — Politische Bildung aus Wiesbaden



WIESEBADEN UND DIE

ARBEITSMIGRATION

Orte zur Wurdigung von Gastarbeiterinnen und Gastarbeitern

FILM, GESPRACH

Zwischen 1955 und 1973 kamen viele Menschen aus
Sudeuropa und Marokko mit Mut und Hoffnung im
Gepdck als sogenannte Gastarbeiterinnen und Gast-
arbeiter in Wiesbaden an — ebenso wie am Munchner
Hauptbahnhof auf Glels 11 Der gleichnamige Film
erzahlt sieben Geschichten. die stellvertretend fur
eine ganze Generation stehen. Anknupfend an den
Film werden Erinnerungen zu ersten, zentralen Orten
in unserer Landeshauptstadt geteilt und gleichzeitig
eine digitale Stadttour initiiert.

Eintritt frei nach vorheriger Anmeldung unter:
https./lanny eu/book/wir-in-wiesbaden-wiesbaden-
und-die-arbeitsmigration-jzk?vdnblor.

CALIGARI
FILMBUHNE

Marktplatz 9
65183 Wiesbaden
28.10.2026 1 17.30 Uhr et

Mit/ohne Anmeldung: Er' .
0<l9< i

N

VERANSTALTENDE:
Kulturamt — Caligari FiimBUhne und Stadtarchiv. Auslénderbeirat Wiesbaden
und Amt fur Zuwanderung und Integration


https://anny.eu/book/wir-in-wiesbaden-wiesbaden-und-die-arbeitsmigration-jzk9vdnbbr
https://anny.eu/book/wir-in-wiesbaden-wiesbaden-und-die-arbeitsmigration-jzk9vdnbbr

WUT ALS KOMPASS

Von der Empoérung ins Handeln

WORKSHOP

Wut hat keinen guten Ruf. Sie gilt als laut, destruktiv und
unproduktiv. Dabei zeigt sie uns oft sehr genau. wo wir
Ungerechtigkeit wahrnehmen und was uns wirklich
wichtig ist. In diesem Workshop schauen wir auf die
Kraft. die in der Wut steckt. Gemeinsam erkunden wir.
welche Werte hinter unserer Empérung stehen und
wie Wut zu einem Motor fur Veranderung werden kann.
FUr alle. die sich nicht damit abfinden wollen, dass
»man ja doch nichts andern kann«.

90 Minuten. Moderation: Nicole Nestler
Anmeldung per Mail Uber: petradebus@ekhn de

EV.
GEMEINDEHAUS
KLARENTHAL

Graf-von-Galen-Str. 32

65197 Wiesbaden

29.10.2026
18.00 Uhr
Eintritt frei

VERANSTALTENDE:
Evangelisches Dekanat Wiesbaden
Fachstelle Gesellschaftliche Verantwortung


mailto:petra.debus@ekhn.de

TROTZDEM ZUHAUSE =

WEM GEHORT DIESES

LAND? dch mi >
® Lesung und Gesprdach mit Tupoka Ogette —

LESUNG

Wer darf sich zu Hause fuhlen? Wer entscheidet wer
dazugehort? Und was bedeutet Heimat. wenn einem
die eigene Zugehdrigkeit immer wieder albgesprochen
wird? In ihrem aktuellen Buch Trotzdem Zuhause erzahlt
Tupoka Ogette von ihrer Kindheit und Jugend in der
DDR. von Wiedervereinigung und gesellschaftlichem
Umbruch. von Rassismus und Gewalt aber auch von
Liebe. Widerstand. Neuanfang und Selbstermdchtigung.
Im Anschluss an die Lesung geht die Autorin im
moderierten Gesprdch mit Rachel Etse, Ethnologin
und rassismuskritische Trainerin, den Fragen nach. die
ihr Buch aufwirft und die weit Uber ihre personliche
Geschichte hinausreichen.

SCHLACHTHOF
WIESBADEN -
HALLE

Murnaustr. 1

65189 Wiesbaden

30.10.2026
Einlass 19.30 Uhr
Eintritt frei

VERANSTALTENDE:
Tragerkreis WIR in Wiesbaden, Kulturzentrum Schlachthof
Wiesbaden eV. Spiegelbild — Politische Bildung aus Wiesbaden



AKTION

Wiesbaden ist vielfaltig und demokratisch - und
genau das wollen wir sichtbar machen! Mit unserem
Fotoprojekt >Wir fur die MenschenwUrde< laden
wir alle Menschen aus Wiesbaden ein, gemeinsam
ein Zeichen fur eine offene. vielfdltige und demo-
kratische Gesellschaft zu setzen. Mitmachen ist ganz
einfach: Eine Fotobox reist durch Wiesbaden und
macht an unterschiedlichen Orten Station.

Informationen Uber die Orte und die Zeiten finden
Sie unter dem QR-Code:

3]
EB ]
Ty

O111. — 15.12.2026

nachmittags
Eintritt frei

VERANSTALTENDE:
Amt fur Soziale Arbeit, Abteilung Offene Kinder- und Jugendarbeit in
Kooperation mit dem Pressereferat der Landeshauptstadt Wiesbaden



MUT-GOTTESDIENST

GOTTESDIENST

Wir reihen uns mit unserem Gottesdienst in das
»WIR in Wiesbaden«-Programm ein und werden
das »W« von Wut umdrehen und schauen. was an
Mut uns entgegenkommt. Bereits ab 16.30 Uhr gibt
es Kaffee und heifke Waffeln. Herzlich willkommen!

EV. JOHANNES-
KIRCHE

Hauberrisserstr. 17

65189 Wiesbaden

01.11.2026
18.00 Uhr
Eintritt frei

he Martin-Luther-Gemeinde Wiesbaden

VERANSTALTENDE:
Evangelische Martin-Luther-Gemeinde Wiesbaden



WISSENSCHAFT

TRIFFT AKTIVISMUS

DISKUSSION

Politische Bildung und politischer Aktivismus setzen
sich auf unterschiedliche Weise mit der aktuellen
politischen Situation auseinander. Die Veranstaltung
»Wissenschaft trifft Aktivismus« bringt beide Pers-
pektiven miteinander ins Gesprdach. In einem Format
zwischen Podiumsdiskussion und Speeddating dis—
kutieren Professoriinnen der HSRM mit den »Omas
gegen Rechts Wiesbaden « mit euch Uber politische
Bildung. Aktivismus und die Frage. was Neutralitat in
gesellschaftlichen Debatten (nicht) bedeuten kann.

KLATSCH

Marcobrunnerstr. 9

65197 Wiesbaden

04.11.2026
18.30 Uhr
Eintritt frei

VERANSTALTENDE:
Hochschule RheinMain — FB Sozialwesen



DIE STREITHAHNE

THEATER

Das Kindertheaterstuck vom Galli Theater Wiesbaden
eV. zeigt amusant und lehrreich den Streit von zwei
Hahnen und wie eine friedliche Henne den Streit
schlieBlich ohne Gewalt I6sen kann. Die beiden Hahne
geraten immer wieder aneinander. Mit Geduld und
Einfuhlungsvermogen gelingt es der friedlichen Henne,
den Streit zu beruhigen und eine Losung ohne Gewalt
zu finden. Das Stuck zeigt auf humorvolle Weise, wie
wichtig Kommunikation und Verstandigung in Konflikt-
situationen sind.

Anmeldung uUber Kijuzwestend@wiesbaden de.
Weitere Informationen Uber Tel. 0611 313213

Am Vormittag findet eine geschlossene Auffuhrung
mit der Riederbergschule statt

KINDERZENTRUM
WELLRITZHOF

Wellritzstr. 21

65183 Wiesbaden

05.11.2026
15.15 Uhr
Eintritt frei

VERANSTALTENDE:
Kinder-. Jugend- und Stadtteilzentrum Westend in Kooperation mit »Bilden
und Beteiligen« der Abteilung Jugendarbeit des Amtes fur Soziale Arbeit


mailto:Kijuzwestend@wiesbaden.de

UNUBERHOREBAR

Feministischer Poetry-Slam & Wendo-Work-shop

VORTRAG. WORKSHOP

Wir kdnnten wegsehen. doch wir tun es nicht!

Wo FLINTA" ausgegrenzt, bedroht oder diskriminiert
werden. entsteht Wut. Diese Wut ist kein Ende. Mut
verwandelt sie in Worte, Haltung und Widerstand.
Unser solidarischer Abend startet mit einem Wendo-
Work-shop. bei dem wir ausprobieren kdnnen. wie Wut
uns ganz praktisch zu Mut verhelfen kann. Im Anschluss
offnet ein Poetry-Talk den Raum fur Sprache. Aus-
druck und Begegnung. Lasst uns Mutausbruche wagen:
sichtbar. entschlossen und unuberhorbar!

Anmeldung Uber die vhs Wiesbaden. Kursnummer HI0410.
unter anmeldung@vhs-wiesbadende oder
0661 9889-0 oder im Netz unter wwwyhs-wiesbadende

BURGERSAAL
GEORG-BUCH-
HAUS

Wellritzstr. 38

65183 Wiesbaden

05.11.2026
17.00 — 20.00 Uhr
Eintritt frei

VERANSTALTENDE:
vhs Wiesbaden. Stadteilzentrum Westend. Madchentreff Wiesbaden e. V.
BuroF. Kubis eV. Kommunales Frauenreferat der Stadt Wiesbaden


mailto:anmeldung@vhs-wiesbaden.de
https://www.vhs-wiesbaden.de

HIER IST

NICHT EUROPA

Wie Israel Teil des Nahen Ostens wurde

LESUNG. DISKUSSION

Israel gilt oft als westliche Exklave im Nahen Osten.
Doch trifft dieses Bild noch zu? Prof. Dr. Johannes
Becke greift diese Debatte auf und zeigt. wie sich
Israel seit seiner Grundung kulturell und institutionell

in die Region des Nahen Ostens und Nordafrikas ein-
gebunden hat — mit Blick auf Politik. Gesellschaft. Recht,
Kultur und Sicherheit. Der Ben-Gurion-Professor fur
Israel- und Nahoststudien in Heidelberg ordnet diese
Entwicklung differenziert ein.

Anmeldungen erforderlich: lehrhaus@jg-wide
oder 0611 9333030 wwwjg-widel/lehrhaus

JUDISCHE
GEMEINDE
WIESBADEN

Friedrichstr. 31

65185 Wiesbaden

05.11.2026
18.00 Uhr
Eintritt frei

VERANSTALTENDE:
Judische Gemeinde Wiesbaden


mailto:lehrhaus@jg-wi.de
https://www.jg-wi.de/lehrhaus

ZASUREN UND

ZWISCHENRAUME?

Judische Erfahrungen mit Antisemitismus in Hochschulen und Kultur

PODIUMSGESPRACH

Mit Evelyn Deller, Laura Cazés und Anke Schu disku-
tieren wir, Das Podiumsgesprach nimmt judische
Erfahrungen in Hochschule und Kultur in den Blick.
Wie verandern Antisemitismuserfahrungen das Ge-
fuhl von Sicherheit. Zugehorigkeit und Sichtbarkeit?
Welche Erwartungen und Fremdzuschreibungen
richten sich an judische Stimmen? Warum finden
manche Erfahrungen Gehoér. wahrend andere rela-
tiviert oder Ubergangen werden? Welche Verantwor-
tung tragen Hochschulen und Kulturinstitutionen im
Umgang mit Antisemitismus? Und was braucht es, damit
judisches Leben in diesen Raumen sichtoar. selbst-
pestimmt und selbstverstandlich stattfinden kann?

SCHLACHTHOF
WIESBADEN -
KESSELHAUS

Murnaustrasse 1

65189 Wiesbaden

05.11.2026
Einlass 18.00 Uhr
Eintritt frei

VERANSTALTENDE:
Spiegelbild Wiesbaden eV. Schlachthof Wiesbaden eV.



MUT MACHEN =

WORKSHOP

Die Teilnehmenden erhalten praxisnahe Methoden. um
Kinder und Jugendliche in ihrem Selbstbewusstsein
und ihrer Resilienz zu starken. Im Mittelpunkt stehen
Ubungen fur den padagogischen Alltag. ausgehend
von realen Konfliktsituationen. Ziel ist es, Mut zu entwi-
ckeln. sich zu wehren. fur sich und andere einzustehen
und eine eigene Haltung zu finden.

Die Veranstaltung richtet sich an Padagog’innen aus
dem Sozialen Bereich und Lehrkrafte. Referent'innen:
Monika Steinmeir und Herbert Cartus

Anmeldung und weitere Informationen:
Kijuzwestend@wiesbaden de.

Tel. 0611 314609 (Conni Dinges)

WELLRITZHOF

Wellritzstr. 21

65183 Wiesbaden

06.11.2026
10.00 - 13.00 Uhr
Eintritt frei

VERANSTALTENDE:
Gewaltpraventions-AG Echt&Stark des Kinder-. Jugend- und
Stadtteilzentrums Westend


mailto:Kijuzwestend@wiesbaden.de

NAJIMA

BEDEUTET STERN

LESUNG

In dieser Lesung mit der Autorin Najima el Hadouchi
lernen Kinder und Eltern Najima kennen — ein leb-
haftes Madchen, das im Kindergarten wegen seines
Namens ausgelacht wird. Die Geschichte zeigt. wie sie
lernt. ihren Namen mit Stolz zu tragen und sich selbst
wertzuschdatzen. Aber was bedeuten eigentlich unsere
Namen? Was macht uns besonders? Gemeinsam
sprechen wir wahrend der Lesung Uber Selbstwert-
gefuhl, Respekt und Offenheit. Mit Mitmachaktionen
und kleinen Gesprachsimpulsen fur Kinder & Eltern.

LONIS
KULTURLADEN
MEDENBACH

Hockenbergstr. 21

65207 Medenbach

06.11.2026
16.00 Uhr
Eintritt frei

VERANSTALTENDE:
Kulturladen Medenbach eV. in Kooperation mit der Fach- und
Koordinierungsstelle Demokratie Leben in Wiesbaden



>DER KLANG VON MUT<«

FILM. DISKUSSION

Der Dokumentarfiim »Der Klang von Mut« zeigt Frauen
in Wiesbaden, die trotz Widerstanden ihren Weg
gehen und Starke finden. Jede Szene ist gepragt von
Hoffnung. Selbstbestimmung und Verbundenheit. Im
Anschluss gibt es Raum fur Gesprache, Begegnung
und gemeinsames Weiterdenken.

Anmeldung erbeten unter:
kontakt@kiba-evcom oder
telefonisch unter 0176 83793450

DER
PARITATISCHE
HESSEN

Bahnhofstr. 36. 5. OG

65185 Wiesbaden

06.11.2026
17.00 Uhr
Eintritt frei

© KIBA eV

VERANSTALTENDE:
KIBA — Verein fUr Kultur. Integration. Beratung und Arbeit eV.


mailto:kontakt@kiba-ev.com

JUGEND-INFOBORSE

>HESSEN TOTAL
INTERNATIONAL<«

»Mutig die Welt entdecken« ist das Motto der Jugend-
Infobdrse Hessen total international. auf der sich
Jugendliche. junge Erwachsene. Eltern. Lehrkrafte
und Fachkrafte der Jugendarbeit kostenlos Uber inter-
nationale Bildungs-. Reise- und Begegnungspro-
gramme informieren kénnen. An den ca. 25 Sténden
erwarten euch Infos zu Programmen wie Jugendbege-
gnungen. Sprachreisen. Schuleraustausch, Freiwilli-
genarbeit. Au-pair. Work and Travel. Jobs im Ausland.
Reisebegleitung und vielem mehr!

www.hessen-total-internationalde

RATHAUS
WIESBADEN

Schlossplatz 6

65183 Wiesbaden

07.11.2026
10.00 - 16.00 Uhr
Eintritt frei

e »Hessen total internationa

VERANSTALTENDE:
»Weltweiser — Der unabhdngige Bildungsberatungsdienst & Verlag«
im Auftrag der hessenweiten Arbeitsgruppe »Hessen total international«


https://www.hessen-total-international.de

WAS MACHT DIR MUT?

AKTION

Krisen. Unsicherheit, schlechte Nachrichten. Manchmal
fuhlt sich vieles groBer an als wir selbst. Doch oft
braucht es fur all das nicht die perfekte Losung. son-
dern einen Gedanken. einen Menschen oder einen
Moment der uns wieder aufrichtet. Darum geht es an
diesem Tag: Was macht dir Mut? Unsere Mitmach-
Aktion |adt dich ein. deine eigene Antwort zu finden.
Komm vorbei. mach mit und lass dich von den Ant-
worten anderer inspirieren. Und vielleicht gehst du am
Ende mit ein bisschen mehr Mut weiter.

FUSSGANGER-
ZONE

Kirchgasse /|

MarktstraBe

07.11.2026
11.00 - 15.00 Uhr
Eintritt frei

© profam baden und Limburg

VERANSTALTENDE:
pro familia eV. Ortsverein Wiesbaden und Limburg



TANZ MACHT MUT

AKTION

Entdeckt das verborgene Wissen afrikanischer Tanz-
bewegungen! Ein Impulsvortrag. Tanzworkshops.
Trommeln und Percussion zeigen. wie Bewegung
Kultur. Gemeinschaft und symbolische Bedeutungen
verbindet In einem moderierten Bewegungsdialog
erlebt ihr. wie Tanz Selbstermdchtigung fordern und
gesellschaftlichen Zusammenhalt starken kann.
Gemeinsam entsteht eine Mut-Choreografie.

Fur alle Generationen — ohne Vorkenntnisse.

https://fo meleldgAfFzHBDL
E-Mail: dekasa@hotmailde

STAJUPFA
WIESBADEN

Fritz-Kalle-Str. 38

65187 Wiesbaden

07.11.2026
14.00 - 18.00 Uhr
Eintritt frei

VERANSTALTENDE:
Dekasa eV. Deutsch-Kamerunische Samariter e V.


https://fb.me/e/dqAfFzHBb
mailto:dekasa@hotmail.de

LECTURE

PERFORMANCE:

nationalism reloaded — 20 Jahre Sommermdarchen

THEATER, VORTRAG

Mythen und Marchen durchdringen gesellschaftliche
Verhdaltnisse auf diversen Ebenen, sie sind der Kit, der
die Gesellschaft zusammenhalten soll. und gleichzeitig
machen sie soziale Widerspruche sichtoar. Das
»Sommermarchen« rund um die FuBballweltmeister-
schaft 2006 nimmt hierbei eine besondere Rolle inner-
halb der nationalen Restauration Deutschlands ein.
Die ideologiekritische Performance begibt sich auf
die Suche nach Konntinuitaten und Bruchen rund

um die marchenhafte Erzahlung des »neuen wir«

KREATIVFABRIK
WIESBADEN

Murnaustr. 2

65189 Wiesbaden

08.11.2026
Einlass 19.00 Uhr
Auf Spendenbasis

VERANSTALTENDE:

Redsloth Production & unscene eV.



TENDER RIOT =

TANZWORKSHOP

WORKSHOP

Still-Sein, Wild-Sein, Bewegt-Sein. Miteinander-Sein.
Mit somatischen Ubungen und Tanzimprovisation
erforschen wir unterschiedliche Kdrperzusténde.,
Bewegungsqualitdten und Energieintensitaten und
finden einen eigenen Ausdruck. Im gemeinsamen
Tanzen erweitern wir unsere Bewegungsweisen und
begegnen einander mit freudvoller. interessierter
Aufmerksamkeit. Ein bewegter Raum fur alle. die Lust
am radikalen Spuren und freien Tanzen haben!

Leitung: Mareike Buchmann
Anmeldung: www.symsoma.delanmelden

PROBEBUHNE
UNSCENE E.V.

Hohenstaufenstr. 11-14

65189 Wiesbaden

10.11.2026
18.30 — 20.00 Uhr
Eintritt frei

VERANSTALTENDE:
unscene eV. geférdert durch das Kulturamt Wiesbaden


https://www.symsoma.de/anmelden

GEWUSST HATTE

FILM, LESUNG., THEATER

Szenische Lesung & Film. Die Bergkirche in Wiesbaden
Anfang der dreiiger Jahre: Ein neuer Pfarrer soll die
widerstandige Gemeinde spalten. Und auch Heinrich.
ein Konfirmand. bekommt den Druck durch die politi-
schen Veranderungen zu spuren. Wie werden sie
sich entscheiden? Theatertexte. Tagebucher und
Recherchematerial werden von den Schauspielenden
des Ensembles Freies Theater Wiesbaden gelesen
und anschlieBend der Film »Die Macht der Entschei-
dung « gezeigt.

Tickets unter www.emma-und-code

DIE EMMA -
THEATERWERK-
STATT

Blocherplatz 3

65191 Wiesbaden

11.11.2026
19.30 Uhr
10<

VERANSTALTENDE:
Freies Theater Wiesbaden/Die Emma — Theaterwerkstatt


https://www.emma-und-co.de

DOKUMENTARFILM

>BOLLWERK« .
MIT REGIEGESPRACH

FILM

Im Dokumentarfilm »Bollwerk« werden drei Protago-
nistinnen bei ihrer Arbeit in der sdchsischen Kleinstadt
Wurzen begleitet. In Interviews schildern sie die Her-
ausforderungen. Kdmpfe. aber auch Chancen der
politischen Arbeit in der Provinz. »Bollwerk« erzahit
von Bemuhungen um die Demokratie. ostdeutschen
Kleinstadten und der Relevanz von zivilgesellschaft-
lichem Engagement.

Regie: Jakob Wehner. DE 2025, 60 min, DF. FSK: ab 6.
Gesprdch mit dem Regisseur im Anschluss

Vorverkauf ab Mitte Oktober:
https./lwww murnau-stiftung de/fimtheater

MURNAU
FILMTHEATER

Murnaustr. 6

65189 Wiesbaden

12.11.2026
20.15 Uhr
11 </10 € ermdaBigt

VERANSTALTENDE:
Murnau Filmtheater, Amnesty International Wiesbaden.
Tragerkreis WIR in Wiesbaden. Omas gegen Rechts Wiesbaden


https://www.murnau-stiftung.de/filmtheater

FILM >RISE UP<«

FILM

RISE UP ist ein brennendes Pladoyer fur die Moglichkeit
einer besseren Welt! Es hei3t dass jeder gesellschaft-
liche Fortschritt von mutigen Menschen erkampft
werden musste — doch wie ist ihnen das gelungen?
Konnen die gewaltigen globalen Krisen der Gegen-
wart Uberhaupt noch bewdltigt werden? »Rise Up«
sucht gemeinsam mit funf auBergewohnlichen politi-
schen Aktivistinnen Antworten auf die verheerenden
okologischen. wirtschaftlichen und autorittren Entwick-
lungen unserer Zeit.

INFOLADEN
LINKER PROJEKTE

BlUocherstr. 46

65195 Wiesbaden

12.11.2026
Einlass 18.30 Uhr
Auf Spendenbasis

© Neue Visionen Filmv: ih GmbH

VERANSTALTENDE:

Soziales Westend Wiesbaden eV. Kunst- und Kreativwerkstatt eV.



JUGENDKONFERENZ

—{- -
YOUTH*HAPPENS

AKTION

»Deine Stadt. Deine Ideen. Deine Stimmel « Du bist 13-17
Jahre alt und willst in Wiesbaden etwas bewegen?
Dann komm zur Jugendkonferenz am 13. & 14. November
im Stadtteilzentrum Schelmengraben! Bring deine
Ideen ein. entwickle mit anderen Jugendlichen Projekte
und mach Wiesbaden zu deiner Stadt. Dich erwarten
auRerdem Action, Kreativangebote. Musik. Essen und
jede Menge SpaB. Schnapp dir deine Freund’innen
und sei dabel!

Jetzt Uber die JIZ-Homepage anmelden!
www.JIZ-Wiesbadende

STADTTEIL-
ZENTRUM
SCHELMENGRABEN

Karl-Marx-Str. 1

65199 Wiesbaden

13.11.2026
08.00 — 17.00 Uhr
Eintritt frei

© Amt fu Arbeit

VERANSTALTENDE:
Amt fur Soziale Arbeit. Abteilung offene Kinder und Jugendarbeit
Servicestelle Jugendinfo und Beteiligung


https://www.JIZ-Wiesbaden.de

VON MAROKKO NACH

BIEBRICH = EIN ABEND
DER BEGEGNUNG

AKTION

Das Caritas Stadtteilburo BauHof Iadt gemeinsam mit
engagierten Bewohner'innen des Quartiers zu einem
marokkanischen Abend der Begegnung ein. Freuen
Sie sich auf traditionelle Speisen. Musik und person-
liche Einblicke in Kultur. Traditionen und Lebensge-
schichten. Der Abend bietet Raum fur Austausch. neue
Kontakte und ein lebendiges Miteinander. Gemeinsam
mochten wir die kulturelle Vielfalt Biebrichs sichtoar
machen und Menschen miteinander ins Gesprdch
bringen.

Keine Anmeldung erforderlich. Kulturabend in Bielorich

CARITAS
STADTTEILBURO
BAUHOF

Andreasstr. 32

65203 Biebrich

13.11.2026
18.00 — 21.00 Uhr
Eintritt frei

h - Priscilla du Preez

VERANSTALTENDE:
Caritas Stadtteilburo BauHof



STAMMTISCH-=-

KAMPFER*INNEN

Workshop/Arg.training gegen rechteldiskriminierende Parolen

WORKSHOP

Die Initiative »Klarenthal lebt Demokratie « holt das
bewdhrte Seminar »Stammtischkampfer‘innen «
nach Klarenthal, da auch in Klarenthal im Alltag be-
dauerlicherweise zu beobachten ist. dass aggressive,
rassistische. diskriminierende und spaltende Auferungen
und Verhaltensweisen zunehmen zB. im OPNV. bei
Veranstaltungen. im Vereinssport uv.m.

Anmeldung:

BUrgerinitiative »Klarenthal lebt Demokratie «

in Kooperation mit dem Volksbildungswerk Klarenthal eV
https://klarenthal-lebt-demokratie de/ oder unter
info@klarenthal.org, Telefon: 0611 72437920

BEWEGUNGCAFE

Hermann-Brill-Str. 4

65197 Wiesbaden

14.11.2026
10.00 - 17.00 Uhr
Eintritt frei

© Klarenthal lebt Demokratie

VERANSTALTENDE:
Burgerinitiative »Klarenthal lebt Demokratie« in Kooperation mit dem
Volksbildungswerk Klarenthal eV.


https://klarenthal-lebt-demokratie.de/
mailto:info@klarenthal.org

YOUTH DAYS

FILM

LAUT und KRAFTVOLL agieren auch die Jugendlichen
in den Filmen der 23. exground youth days. Das Jugend-
filmfestival im Rahmen von exground filmfest zeigt vom
14. bis 19 November 2026 in der Caligari FilmBuhne Kurz-
und Langfilme aus aller Welt. in denen sich Jugendliche
MUTIG gegen gesellschaftliche Zumutungen behaupten
mussen (so in »Congo Boy« aus der Zentralafriko-
nischen Republik) oder ihren Weg ohne Bevormundung
durch Erwachsene zu finden versuchen (so im Split-
Screen-Film »Wyld« aus der Schweiz).

Ab 29102026 gibt es Tickets unter:
www.exground.com.
Anfragen: Bitte an youthdays@exground.com

CALIGARI
FILMBUHNE

Marktplatz 9

65183 Wiesbaden

14. - 19.11.2026
15.00 Uhr
5< bis10<

© The Party Film Sale

VERANSTALTENDE:
Wiesbadener Kinofestival eV.


https://www.exground.com
mailto:youthdays@exground.com

UNTER NAZIS

LESUNG

Wie funktioniert die rechtsextreme Szene von innen?
Die Investigativjournalistin Angelique Geray wagte
sich Uber Jahre unter falscher Identitdt in ihre inneren
Kreise. In »Undercover unter Nazis« berichtet sie von
ihren Recherchen. den Risiken ihrer Arbeit und dem.
was sie dabei Uber Netzwerke, Strategien und Nach-
wuchsgewinnung herausfand. Lesung und Gespréch
geben Einblicke in eine Welt. die sonst im Verborgenen
bleibt. und fragen. wie wir als Gesellschaft mit Rechts-
extremismus umgehen.

SCHLACHTHOF
WIESBADEN -
KESSELHAUS

Murnaustr. 1

65189 Wiesbaden

15.11.2026
Beginn 17.00 Uhr
Eintritt frei

nder Heinl

VERANSTALTENDE:
Tragerkreis WIR in Wiesbaden. Kulturzentrum Schlachthof Wiesbaden eV.
Spiegelbild — Politische Bildung aus Wiesbaden



KRITIK DER

LEIHMUTTERSCHAFT

DISKUSSION

Was geschieht. wenn Kinderwunsch auf einen globalen
Markt trifft? Leihmutterschaft wirft grundlegende
Fragen nach Frauenrechten. Kinderrechten und
Menschenwurde auf. Wo liegen die Grenzen von
Selbstbestimmung. medizinischer Machbarkeit und
wirtschaftlichen Interessen? Berit Bentert. Chantalle
El Helou und Dr. Inés Brock-Harder diskutieren das
Thema aus feministischer. gesellschaftstheoretischer.
psychologischer und kinderrechtlicher Perspektive.

Online-Veranstaltung. Anmeldung erforderlich Uber:
https:/lwww spiegelbild de/kritik-der-leihmutterschaft/

ONLINE

Zoom

17.11.2026
20.00 Uhr
Eintritt frei

© Curt Ehrhardt

VERANSTALTENDE:
Spiegelbild - Politische Bildung aus Wiesbaden, Kommunales Frauenreferat
Wiesbaden. frauen museum Wiesbaden

M
v


https://www.spiegelbild.de/kritik-der-leihmutterschaft/

WENN MEINE HAARE

SPRECHEN KONNTEN

LESUNG

Dayan Kodua liest aus ihrem Buch »Wenn meine
Haare sprechen konnten«. Die 7-jahrige Akoma lebt
mit inren Eltern in einem kleinen Ort bei Hamburg.
Auf Twi — einer Sprache, die man in Ghana spricht
— bedeutet Akoma »Herz« Oft sagt Akomas Vater
zu ihr: »Mit deinem Akoma steht Dir die Welt offen«
Akomas groBes Herz stoBt allerdings an seine
Grenzen, wenn ihr fremde Leute ungefragt in die
Haare fassen. Das Buch sensibilisiert fur Vielfalt und
die Bedeutung personlicher Grenzen.

Die Lesung richtet sich an Kinder und ihre
Bezugspersonen.

KINDERZENTRUM
BIEBRICH

StraBe der Republik 17-19

65203 Wiesbaden

18.11.2026
15.30 Uhr
Eintritt frei

VERANSTALTENDE:
KulturKaufHaus Biebrich eV. Kinder-. Jugend- und Stadtteilzentrum Biebrich
in Koop. mit der Fach- und Koordinierungsstelle Demokratie Leben in Wiesbaden



HETERONORMA-

TIVITATSKRITISCH
SOZIALE ARBEIT

WORKSHOP

Der Workshop soll Professionellen der Sozialen Arbeit
und anderen pdadagogischen Berufen eine hetero-
normativitatskritische Sichtweise naherbringen und
somit dazu beitragen. dass sie in ihrer Arbeit auch
qgueere Adressatinnen adaquat begleiten konnen.
Es wird gemeinsam darUber gesprochen. was unter
Heteronormativitat zu verstehen ist. wie diese im
eigenen Handeln reproduziert wird. was ein hetero-
normativitatskritischer Ansatz erreichen will und wo
Ansatzpunkte fur die eigene Arbeit liegen.

Anmeldung unter: https://gzwideltermine/

QUEERES
ZENTRUM
WIESBADEN

Bornhofenweg 9

65195 Wiesbaden

18.11.2026
18.00 Uhr
Eintritt frei

VERANSTALTENDE:
Queeres Zentrum Wiesbaden elV.


https://qzwi.de/termine/

<AHLEN, DATEN,

WELTALL ...7!7?

WORKSHOP, AKTION, VORTRAG

Wer zahlt in Hessen eigentlich was? Warum braucht
Demokratie zuverlassige Daten? Gemeinsam raumen
wir mit Statistik-Mythen auf. entdecken. was Statistik
mit dem Weltall zu tun hat, und zeigen. wie aus vielen
Angaben verlassliche Zahlen werden. Eine Mitmach-
Veranstaltung des Hessischen Statistischen Landes-
amts und der Hessischen Landeszentrale fur politische
Bildung — fur alle, die neugierig sind. wie Statistik
unseren Alltag pragt.

Bitte melden
Sie sich hier an

MAURITIUS-
MEDIATHEK

Hochstattenstr. 6-10

65183 Wiesbaden

18.11.2026
18.30 — 20.00 Uhr
Eintritt frei

VERANSTALTENDE:
Hessisches Statistisches Landesamt.
Hessische Landeszentrale fur politische Bildung



12. DEMOKRATIE=-

DISKUSSION

12. Demokratiekonferenz: Mut zum Dialog der Gener-
ationen — im Gesprdach bleiben fur ein solidarisches
Miteinander. Was verbindet uns — und was trennt uns?
Wie kénnen wir als unterschiedliche Generationen
miteinander im Gesprdach bleiben, statt Ubereinander
zu reden? Und was braucht es, damit aus unterschied-
lichen Erfahrungen. Erwartungen und Perspektiven
ein solidarisches Miteinander entsteht? Daruber wollen
wir sprechen: offen, kontrovers und miteinander.

www.demokratie-leben-in-wiesbaden de
Anmeldung erforderlich Uber Website oder
kathrinarroyo@wiesbadende,
gabrielereiter@wiesbadende

SCHLACHTHOF
WIESBADEN -
KESSELHAUS

Murnaustr. 1

65189 Wiesbaden

20.11.2026
10.00 - 14.00 Uhr
Eintritt frei

VERANSTALTENDE:
IKF eV. in Kooperation mit der Fach- und Koordinierungsstelle
Demokratie leben in Wiesbaden


https://www.demokratie-leben-in-wiesbaden.de
mailto:kathrin.arroyo@wiesbaden.de
mailto:gabriele.reiter@wiesbaden.de

MUT ZUR DISSONANZ

Grenzen.testen — ein Liederabend Uber den Mut,
die eigene Stimme zu finden

MUSIK

Mut beginnt nicht dort, wo die Angst endet, sondern
dort, wo wir uns trotz der Angst bewegen. Grenzen
konnen gesellschaftlich. politisch oder persoénlich sein.
Wir begegnen Menschen. die an solche Grenzen
stofRen: Sie fugen sich, zweifeln. widersprechen.
widerstehen oder brechen aus. Schuberts Figuren,
Eislers politisch gescharfte Stimmen und Nina Hagens
radikale Freiheit des Ausdrucks zeigen unterschied-
liche Formen von Mut — und die Frage. was jenseits
einer Grenze liegt.

Mezzosopran: Julika Hing | Klavier: Aozora Deguchi
Moderation/Arrangement: Noah Damm

Im Programm: Franz Schubert, Rita Strohl. Nina Hagen.
Hanns Eisler. Poldowski (Régine Wieniawski)

KAISERSAAL
SONNENBERG

Koénig-Adolf-Str. 6
65191 Sonnenberg

20.11.2026
19.00 Uhr
15<

VERANSTALTENDE:
Wiesbadener Burgfestspiele eV. in Kooperation mit dem Ensemble Thespis eV.



JUDEN UNTER

DEM HALEMOND

Die Leute mit den blauen Handen — Bucharische Juden an der SeidenstraBe

VORTRAG

An den blauen Handen der Stofffarber. so hiel3 es
einst, erkannte man die Bucharischen Juden. Inhre
Geschichte fuhrt von den Handelswegen Zentral-
asiens Uber die Zeit muslimischer Herrschaft und das
Zarenreich bis in die Sowjetunion und die Gegenwart.
Nach dem Zerfall der UdSSR wanderten die meisten
von ihnen nach Israel. in die USA oder nach Europa
aus. Oliver Glatz, Judaist und Islamwissenschaftler am
Judischen Museum Berlin. zeichnet diese wenig
bekannte Geschichte nach.

Anmeldungen erforderlich:
lehrhaus@jg-wide oder 0611 933 30 30
www jg-widellehrhaus

JUDISCHE GEMEINDE
WIESBADEN UND
ONLINE UBER ZOOM

Friedrichstr. 31
65185 Wiesbaden

22.11.2026
11.00 - 15.00 Uhr
18 € inkl. Imbiss

VERANSTALTENDE:
Judische Gemeinde Wiesbaden


mailto:lehrhaus@jg-wi.de
https://www.jg-wi.de/lehrhaus

>IM SPIEGELSAAL<

Theatervorstellung fur alle ab 13 Jahren

THEATER

Spieglein. Spieglein an der Wand. wer ist die schonste
im ganzen Land? Humorvoll und doch mit ernsten

Themen bringt das Junge Staatstheater den Graphik
Novel von Liv Stromqguist auf die Buhne der Wartburg.
Im Anschluss gibt es Nachgesprach mit dem Publikum

Weitere Informationen und Trailer auf der Website des
Staatstheaters Wiesbaden. Anmeldung erfolgt Uber
den Kauf einer Karte online oder an der Theaterkasse.

STAATSTHEATER
WIESBADEN -
WARTBURG

Schwalbacherstr. 51

65183 Wiesbaden

22.11.2026
17.00 Uhr
6</12<

© Laura Nickel

VERANSTALTENDE:
Junges Staatstheater Wiesbaden — JUST



>STAATSSCHUTZ<«

FILM

Als Seyo ihre Stelle als Staatsanwadaltin antritt. weif? sie
bereits. dass rechte Gewalt zu ihrem Arbeitsalltag ge-
horen wird. Doch als sie selbst Opfer eines Anschlags
wird, muss sie feststellen, dass die Unalbhdangigkeit der
Justiz sehr bruchig sein kann, wenn Rassismus langst
im System verwurzelt ist . »Staatsschutz« wurde bei
der Berlinale 2026 u.a. mit dem Panorama Publikums-
Preis ausgezeichnet.

Regie: Faraz Shariat, DE 2026. 13 min. FSK: 12.

mit Chen Emilie Yan. Julia Jentsch. Alev Irmak

Vorverkauf ab Mitte Oktober:
httos./lwww.murnau-stiftung de/fimtheater

MURNAU
FILMTHEATER

Murnaustr. é

65189 Wiesbaden

22.11.2026
19.30 Uhr
9 €/8 € ermaBigt

® Lotta Kilian glinge Film

VERANSTALTENDE:
Murnau Filmtheater. Amnesty International Wiesbaden
Omas gegen Rechts Wiesbaden


https://www.murnau-stiftung.de/filmtheater

DAS ENDE

Ein Filmabend fur Sichtbarkeit und Austausch

FILM. DISKUSSION

Mit »Das Ende des Schweigens« zeigen wir ein ein-
drucksvolles Dokudrama Uber die Frankfurter Schwulen-
prozesse von 1950-51 — ein Kapitel der queeren Ge-
schichte. das lange im Verborgenen lag. Im Anschluss
freuen wir uns auf einen personlichen Austausch mit
Christian Larfeld. einem der Protagonisten des Films.
Sein Blick auf die historischen Ereignisse und deren
Bedeutung fur die Gegenwart erdffnet Raum for Fragen.
Gesprache und gemeinsame Reflexion.

AIDSHILFE
WIESBADEN E.V.

Karl-Glassing-Str. 5

65183 Wiesbaden

23.11.2026
18.30 Uhr
Auf Spendenbasis

abay - Tol fikolajczyk

VERANSTALTENDE:
Aidshilfe Wiesbaden eV. Beratungszentrum fur LSBTIQ", Gesundheit und Prévention



FACHTAG

>SOZIALRAUM
BAHNHOF<«

WORKSHOP

Im Rahmen des gleichnamigen. bundesweiten Projekts
bringen wir am Fachtag »Sozialraum Bahnhof« zent-
rale Akteure aus Verwaltung. Wissenschaft, Sicherheit.
Wirtschaft und Zivilgesellschaft zusammen. die im und
um den Wiesbadener Hauptoahnhof aktiv sind. Ziel ist
der gemeinsame Austausch und die Vernetzung. um
neue Perspektiven und Handlungsmaoglichkeiten fur
Teilhabe und Sicherheit im Sozialraum Bahnhof zu
entwickeln.

Der Fachtag ist ausgebucht. Uber vielfdltige Anregungen
und Ideen zum Sozialraum Bahnhof freuen wir uns sehr:
sozialraum bahnhof@caritas-wirtde

24.11.2026
09.00 - 17.00 Uhr
Eintritt frei

© Sozialraum Bahnhof

VERANSTALTENDE:

Caritasverband Wiesbaden-Rheingau-Taunus eV.


mailto:sozialraum.bahnhof@caritas-wirt.de

WIR MACHEN

WUT U MUT

Jung trifft Alt im Erfahrungsaustausch zu Demokratie

DISKUSSION., AUSSTELLUNG, VORTRAG

Abschlussveranstaltung einer dreitiligen Workshop-
Reihe. welche die junge und dltere Generaion zu kon-
troversen. gesellschaftspolitischen Themen zusammen-
bringt. Hierbei werden die Ergebnisse aus den gener-
ationsUbergreifenden ersten zwei Veranstaltungen
optisch prasentiert und zu Diskussionen eingeladen.

Sollte Interesse bestehen. an den vorangegangenen
beiden Workshops tellzunehmen. bitte melden unter
info@lab-wiesbaden de (optional 0611 300-4973,
sofern Sie 55+ Jahre sind bzw. unter
info@moja-wiesbaden,

sofern Sie junger als 20 Jahre sind.

ZUKUNFTSWERK
1. OG IM
LUISENFORUM

Kirchgasse 6

65185 Wiesbaden

24.11.2026
16.00 — 18.00 Uhr
Eintritt frei

VERANSTALTENDE:
LAB eV. & Moja eV.


mailto:info@lab-wiesbaden.de

WIDERSETZT EUCH!

Wie wir gemeinsam den neuen Faschismus besiegen
Defend Democracy

DISKUSSION, VORTRAG

Die extreme Rechte gewinnt an Einfluss — und all
jene, die sich um unsere demokratische Zukunft sorgen.
stehen vor der Frage: Wo muss Widerspruch, wo
Widerstand beginnen? Wie geht wehrhafte Demo-
kratie? Wir diskutieren mit den Rechtsextremismus-
experten Dirk Laabs und Michael Kraske Uber Mut.
Gegenwehr und unsere eigene Verantwortung. Mit
Best-Practice-Beispielen fur Schule, Verein, Betrieb
und Familie sowie Kommunen und Abgeordnete
aller demokratischen Parteien.

Mit freundlicher Unterstutzung von Demokratie Leben.

SCHLACHTHOF
WIESBADEN

Murnaustr. 1

65189 Wiesbaden

25.11.2026
19.30 Uhr
Eintritt frei

VERANSTALTENDE:
Moment mall Wiesbaden mit dem Schlachthof Wiesbaden



W:S51 HEISSGFETZIG =

TALKSHOW AM HERD

DISKUSSION. THEATER

Es wird gekocht. gestritten und gelacht. Zwischen
Herdplatten und Show-Einlagen entstehen pointierte
Gesprdche Uber Themen, die die Stadt bewegen.
gewurzt mit Quizfragen und Uberraschenden Pers-
pektivwechseln. Die erste Ausgabe von »heiR&fetzig«
findet im Rahmen von »WIR in Wiesbaden« in Zusam-
menarbeit mit dem Verein Zonta Club Wiesbaden
zum internationalen Orange Day statt.

Weitere Informationen zum Veranstaltungsformat unter.
https://lwww staatstheater-wiesbaden delspielplan/a-z/
heiss-fetzig/

Anmeldung zur Veranstaltung Uber den Kauf einer
Eintrittskarte online oder an der Theaterkasse

STAATSTHEATER
WIESBADEN -
WARTBURG

Schwalbacherstr. 51

65183 Wiesbaden

25.11.2026
19.30 Uhr
6<l12<

VERANSTALTENDE:
Junges Staatstheater Wiesbaden — JUST in Zusammenarbeit mit dem Ver-
ein Zonta Club Wiesbaden


https://www.staatstheater-wiesbaden.de/spielplan/a-z/heiss-fetzig/
https://www.staatstheater-wiesbaden.de/spielplan/a-z/heiss-fetzig/

VERANTWORTLICH

WIRTSCHAFTEN IN
WIESEBADEN.

DISKUSSION, VORTRAG

Wenn Demokratie zur Unternehmensaufgabe wird.
Unternehmen sind Tell der Stadtgesellschaft. Sie pro-
fitieren von demokratischen Rahmenbedingungen
und tragen zu Vertrauen, Zusammenhalt und einer
offenen Gesellschaft bei Die Veranstaltung »Verant-
wortlich Wirtschaften in Wiesbaden« beleuchtet, wie
nachhaltiges und verantwortliches Wirtschaften mit
gesellschaftlicher Verantwortung zusammenhangt.
Mit Impulsen aus Politik. Wirtschaft und Wissenschaft
sowie Raum fur Austausch und Vernetzung.

https:/pretix eulupjlcsr—praxistag26/

IHK WIESBADEN

WilhelmstraBe 24-26

65183 Wiesbaden

26.11.2026
13.00 - 17.00 Uhr
Eintritt frei

VERANSTALTENDE:

CSR Regio.Net Wiesbaden ist ein Projekt von UPJ in Kooperation mit und ge-
fordert durch die Landeshauptstadt Wiesbaden. Die Industrie und Handels-
kammer Wiesbaden unterstutzt die Umsetzung als strategischer Partner.


https://pretix.eu/upj/csr-praxistag26/

mit anschlieBender Gesprdachsrunde

FILM

Der rassistische Brandanschlag von Molin 1992 nahm
lorahim Arslan und seiner Familie alles. Als Sieben-
jahriger Uberlebte er. verlor jedoch seine Schwester,
Cousine und Grobmutter. Hunderte Solidaritatsbriefe
wurden daraufhin an die Stadt Maolln geschickt —
doch die Stadt hielt sie fast 30 Jahre langzuruck. Der
Film begleitet lbrahim bei der Entdeckung der Briefe
und erzahlt von Verlust, Trauma und Solidaritat.

D 2025, 97 min. FSK: 12. Im Anschluss:

Gesprach u.a. mit Regisseurin Martina Priessner

Aktuelles Programm & Tickets
https./Icaligariwiesbadende/
programmuebersicht/aktuelles-programm

CALIGARI
FILMBUHNE

Marktplatz 9

65183 Wiesbaden

26.11.2026
17.00 Uhr
9 <, ermdBigt 8 €

© insel Film

VERANSTALTENDE:
Kulturamt — Caligari FilmBUhne. wif eV. — Begegnung & Beratung.
Hochschule RheinMain und Friedrich-Ebert-Stiftung Landesburo Hessen


https://caligari.wiesbaden.de/programmuebersicht/aktuelles-programm
https://caligari.wiesbaden.de/programmuebersicht/aktuelles-programm

MUTAUSEBRUCHE

auf dem Sauerladnder Adventsmarkt

AKTION

Unser Adventsmarkt bringt den Stadtteil zusammen!
Diesmal fragen wir: Wie mutig ist eigentlich unser Mit-
einander? Wo schauen wir weg und wo Ubernehmen
wir Verantwortung fureinander? Zwischen Festtags-
duften erwarten euch Mitmach-Stationen rund um
Respekt vor der eigenen Haustur. Nachbarschaft und
Aufmerksamkeit. Kommt auf einen Punsch vorbei. teilt
eure Erfahrungen und lasst uns gemeinsam Lichter
anzunden und Haltung im Alltag zeigen.

MARKTPLATZ
WIESBADEN-
SAUERLAND

Foéhrer Str. 72-82

65199 Wiesbaden

27.11.2026
15.00 - 17.00 Uhr
Eintritt frei

©K und Beratungszentrum Sauerland (KBS)

VERANSTALTENDE:
Kinder- und Beratungszentrum Sauerland (KBS)



> BLUTIGER JANUAR«

Kunst, Gerechtigkeit und Widerstand

THEATER, KUNST

Das interdisziplindre Theaterprojekt verbindet Schauspiel.
Musik. Live-Malerei und audiovisuelle Medien und setzt
ein kunstlerisches Zeichen gegen die Todesstrafe und
fur Menschenrechte. Live-Performance und figurative
Holzarbeiten von Shole Pakravan. visuelle Interventio-
nen von Carsten Lisecki sowie Video-Art von Solmaz
Gholami. Ein Beitrag zur Bewegung fur Frauenrechte
und die Abschaffung der Todesstrafe sowie zur
Solidaritat mit Opferfamilien von Hinrichtungen und
Repressionen im Iran.

Tickets: https:/lwwwwalhalla-im-exildelevents

WALHALLA
IM EXIL E.V.

Nerostr. 24

65183 Wiesbaden

2711.2026
20.00 Uhr

© Team »Blutiger Januar

VERANSTALTENDE:
Walhalla im Exil eV. Frauengesundheitszentrum SIRONA eV.
Initiative gegen die Todesstrafe eV. Amnesty International Wiesbaden


https://www.walhalla-im-exil.de/events

SELEBSTEBEHAUPTUNGS -

UND SELEST=-
VERTEIDIGUNGSKURS

WORKSHOP

Du mochtest deine Grenzen klarer setzen. deine
Prasenz starken und effektive Techniken zur Selbst-
verteidigung lernen? Das Queere Zentrum Wiesbaden
|&dt dich im November zu zwei praxisnahen Kursen
ein. in denen du in einem geschutzten und empower-
nden Raum Handwerkszeug fur mehr Sicherheit im
Alltag erlernen kannst. Mit Dr. Jannik Rienhoff Rechts-
anwalt und Ausbilder fur Krav Maga bei ISD Krav Maga
Mittelhessen. Hinweis: Bring bitte bequeme Kleidung
und geeignete Schuhe mit.

Anmeldung per E-Mail: hallo@gzwide
Weitere Informationen unter www.gzwide

CVJM WIESBADEN

OranienstraBe 15

65185 Wiesbaden

28.11.2026
12.00 - 16.00 Uhr
Eintritt frei

VERANSTALTENDE:
Queeres Zentrum Wiesbaden elV.


mailto:hallo@qzwi.de
https://www.qzwi.de

CITIES FOR LIFE

AKTION

Wiesbaden positioniert sich gegen die Todesstrafe!
Am 30. November ab 17 Uhr wird die Bonifatiuskirche
bei der Aktion »Cities for Life — Stadte fUr das Leben«
in blauem Licht erstrahlen. Wiesbaden hat sich der
Aktion »Cities for Life — Stadte fur das Leben« an-
geschlossen und spricht sich damit fur eine weltweite
Abschaffung der Todesstrafe aus. Weltweit begehen
die »Cities for Life« den 30. November als Tag fur das
Leben/gegen die Todesstrafe.

BONIFATIUS-
KIRCHE

Luisenstr. 33

65185 Wiesbaden

30.11.2026
17.00 — 21.00 Uhr
Eintritt frei

rnatior sbaden

VERANSTALTENDE:
Amnesty International Wiesbaden. Initiative gegen die Todesstrafe
Landeshauptstadt Wiesbaden. Katholische Pfarrei St. Bonifatius Wiesbaden



PLATZ DA!

Wie wir Rdume fur echte Teilhabe gestalten

DISKUSSION

Was braucht es fur eine gelingende Teilhabe? Beim
Impulsvortrag und Paneltalk kommen Menschen zu
Wort, die die gesellschaftlichen Barrieren Uberwunden
haben und sichtbar wurden und sind. Durch die Gaste
entstehen neue Perspektiven auf Teilhabe und Inklu-
sion. Die Moderation Ubernehmen Andrea Hausy.
Inklusionsbeauftragte der Stadt Wieslbbaden, und Marius
Ohlendorf. Exptertiinnenrat Inklusion. Impulsvortrag:
Marcel Friederich. https://marcelfriederich del,

Gaste: Marcel Friederich. Iryna Soroka. N.N.

Kontakt und Informationen:
info@inklusiver-lieblingsplatzde
www.inklusiver-lieblingsplatz.de

BURGERSAAL
TATTERSAAL

Lehrstr. 13

65183 Wiesbaden

01.12.2026
17.00 - 19.00 Uhr
Eintritt frei

h - Yunming ng

VERANSTALTENDE:
Verein zur Foérderung von inklusiven Begegnungen eV.


https://marcelfriederich.de/
mailto:info@inklusiver-lieblingsplatz.de
https://www.inklusiver-lieblingsplatz.de

Wie geht es mir mit meiner Wut?

WORKSHOP

Wut gehort zum Leben. Sie kann antreiben. belasten
oder sprachlos machen. Doch wie geht es mir eigen-
tlich mit meiner Wut? Bei dem Format »Sprechen
und Zuhoren« von Mehr Demokratie eV. geht es nicht
darum. zu diskutieren oder andere zu Uberzeugen.
sondern einander aufmerksam zuzuhoren. In kleinen
Gruppen entsteht Raum fur unterschiedliche Erfahr-
ungen und Perspektiven. Voraussetzung ist die
Bereitschaft, sich auf das feste Gesprachsformat und
seine klaren Regeln einzulassen.

Anmeldung: petradebus@ekhn de

HAUS AN DER
MARKTKIRCHE
1. STOCK

Schlossplatz 4

65183 Wiesbaden

02.12.2026
19 Uhr
Eintritt frei

VERANSTALTENDE:

Evangelisches Dekanat Wiesbaden
Fachstelle Gesellschaftliche Verantwortung


mailto:petra.debus@ekhn.de

VERTRAUEN

STATT KONTROLLE

Zur Frage eines Social-Media-Verbots fur die Jugend

DISKUSSION, VORTRAG

Wenn wir die sozialen Medien fur eine bestimmte
Altersgruppe verbieten. dann verwehren wir jungen
Menschen Zugang zu einem Teil ihrer Lebenswelt.
Warum ein Verbot eine kurzsichtige Losung ist. was das
mit Fake News und Pravention von Mobbing zu tun hat
und welche anderen Méglichkeiten es gibt. wollen
wir beleuchten und vor allem gemeinsam diskutieren.
Kathrin Demmler ist wegweisende Akteurin der
Medienpdadagogik und Mitherausgeberin von

merz | medien + erziehung.

MAURITIUS
MEDIATHEK

Hochstattenstr. 6-10

65183 Wiesbaden

03.12.2026
18.00 Uhr
Eintritt frei

VERANSTALTENDE:
Stadtjugendring Wiesbaden eV.



JUDISCHES KOCHEN -

VEGGI TRIFFT WINTER

WORKSHOP

Die Workshops bieten Einblicke in die moderne isra-
elische Kuche. die als eine der vielfdltigsten der Welt
gilt. Kein Wunder. denn in Israel leben Menschen aus
Uber 60 Nationen! Gepragt von mediterranen und
arabischen Einflussen. hat sich in Israel in den letzten
Jahren eine duBerst moderne und lebendige Koch-
szene entwickelt Die Speisen werden gemeinsam
zubereitet und im Anschluss in geselliger Runde ge-
gessen. Sie erhalten die Rezepte. um sie dann mit
Freunden und Familie zu Hause zu kochen.

Anmeldungen erforderlich:
lehrhaus@jg-wide oder 0611 9333030
www jg-widellehrhaus

JUDISCHE
GEMEINDE
WIESBADEN

Friedrichstr. 31

65185 Wiesbaden

06.12.2026
09.30 — 13.30 Uhr
26 € inkl. Zutaten

VERANSTALTENDE:
Judische Gemeinde Wiesbaden


mailto:lehrhaus@jg-wi.de
https://www.jg-wi.de/lehrhaus

BLITZWORKSHOP =

MUTIG GEGEN HASS
UND HETZE

WORKSHOP, DISKUSSION

Unsere drei Workshops wollen Mut machen:

— antidemokratischen AuBerungen in der Offentlichkeit.
im Freundeskreis oder am Arbeitsplatz mit geeig-
neten Argumenten Paroli zu bieten

— durch Sachwissen zum NeutralitGtsgebot, die
Grenzen des eigenen pddagogischen Handelns
auszuloten

— in einer gewaltfreien Kommunikation befriedigende
Beziehungen zu gestalten.

Die drei Workshops richten sich in erster Linie an

padagogische Fachkrafte und konnen einzeln oder

als Paket gebucht werden.

NAJUGEND-
ZENTRUM GEORG-
BUCH-HAUS

Wellritzstr. 38

65183 Wiesbaden

07.12.2026
18.30 — 20.00 Uhr
Eintritt frei

VERANSTALTENDE:
»Omas gegen Rechts« Wiesbaden



ANTIFA = SCHULTER

AN SCHULTER, WO DER
STAAT VERSAGTE

FILM

Zum ersten Mal sprechen funf Aktivistinnen ausfuhrlich
Uber die Hintergrunde und Praktiken einer ungewohnlich
professionellen Bewegung. die der aufbluhenden Neo-
naziszene im wiedervereinigten Deutschland nach
1989 entgegentrat.

Weitere Infos auf www.infoladen-wiesbaden de

INFOLADEN
HINTERHOF
RECHTS

BlucherstraBe 46

65195 Wiesbaden

10.12.2026
18.30 Einlass
Auf Spendenbasis

VERANSTALTENDE:
Soziales Westend Wiesbaden eV. Kunst- und Kreativwerkstatt eV


https://www.infoladen-wiesbaden.de

KINO=EVENT

DER OFFENEN
JUGENDARBEIT

FILM

Am 1. Dezember findet zum zweiten Mal das Kino-Event
der Offenen Jugendarbeit statt! Junge Menschen
zwischen 12 und 27 Jahren konnen kostenlos mit uns
ins Kino gehen. Organisiert wird das Event vom »OJAK«
(Arbeitskreis Offene Jugendarbeit) und dem »Arbeits-
kreis Medien Wiesbaden« in Kooperation mit dem
Murnau Filmtheater. Dieses Jahr zeigen wir »Sieger
seink (2024) — ein Film Uber FuBball. Freundschaft,
Zusammenhalt und Mut. Wir freuen uns auf euch!

Wann: 1112.2026 ab 17:30 Uhr. Wo: Murnau Filmtheater.
Anmeldung: Um teilzunehmen. reicht eine mundliche
Anmeldung Uber ein Wiesbadener Jugendzentrum
oder Uber das Jugend-Info-Zentrum.

MURNAU
FILMTHEATER

Murnaustr. é

65189 Wiesbaden

11.12.2026
17.30 Uhr
Eintritt frei

urchardt und DCM

VERANSTALTENDE:
Arbeitskreis Medien Wiesbaden und Arbeitskreis Offene Jugendarbeit (OJAK)



KAROLINE PREISLER

LIEST AUS ITHREM BUCH

»Streit und StraBenkampf — Unterwegs fur die Freiheit«

LESUNG. DISKUSSION

Seit dem 7. Oktober 2023 protestiert Karoline Preisler
mit dem Schild »Rape is not Resistance« gegen das
Schweigen zu den israelischen Opfern sexudlisierter
Gewalt und den Geiseln. Dafur wird sie regelmafig
angefeindet und angegriffen. In ihrem Buch verbindet
sie personliche Erfahrungen mit politischen Analysen
und einem historischen Blick auf Antisemitismus — ein
Pladoyer fur Meinungsfreiheit und die Verteidigung der
Demokratie. Moderation: Myriam Halberstam. Verlegerin

Anmeldungen erforderlich:
lehrhaus@jg-wide oder 0611 9333030
www jg-widellehrhaus

JUDISCHE
GEMEINDE
WIESBADEN

Friedrichstr. 31

65185 Wiesbaden

13.12.2026
18.00 Uhr
Eintritt frei

VERANSTALTENDE:
Judische Gemeinde Wiesbaden in Kooperation mit Keren Hayesod


mailto:lehrhaus@jg-wi.de
https://www.jg-wi.de/lehrhaus

Ein Brettspiel zur Situation von Gefluchteten

AKTION

»Kein Kinderspiel« — Ein Brettspiel zur Situation von
Gefluchteten. Das Asylverfahren gleicht einem Hurden-
lauf. Entscheider in Behorden und Gerichten scheinen
zu wurfeln. Dazu passend mochten wir anhand eines
selbst entwickelten Leiterspiels mit euch Stationen des
Ankommens in Deutschlaond durchgehen.

www fluechtlingsrat-wiesbaden de
info@fluechtlingsrat-wiesbadende

FLOCHTLINGSRAT
WIESBADEN

BlUcherstr. 32

65195 Wiesbaden

14.12.2026
18.00 — 20.00 Uhr
Eintritt frei

© Fluchtling en eV

VERANSTALTENDE:
Fluchtlingsrat Wiesbaden eV.


https://www.fluechtlingsrat-wiesbaden.de
mailto:info@fluechtlingsrat-wiesbaden.de

Lesung von Susanne Siegert

LESUNG

Susanne Siegert pladiert fur eine pluralistische Gedenk-
arbeit. die die Verantwortung der Nachfahren der
Tatergeneration betont — anstelle der »einstudierten«
Ruckschau mit den Opfern. Sie ruckt weniger bekannte
NS-Verbrechen und Orte sowie vernachldssigte Opfer-
gruppen in den Fokus. Siegert ist Journalistin und
pragende Stimme der digitalen Erinnerungskultur, als
®@keine.erinnerungskultur klart sie Uber den Holocaust
auf. 2024 erhielt sie den Grimme Online Award, 2025
den Margot Friedldnder Preis.

Anmeldung erforderlich unter:
veranstaltung-stadtarchiv@wiesbadende

SCHLACHTHOF
WIESBADEN -
KESSELHAUS

Murnaustr. 1

65189 Wiesbaden

15.12.2026
18.00 Uhr
Eintritt frei

© Piper Verlag

VERANSTALTENDE:

Stadtarchiv Wiesbaden. Spiegelbild — Politische Bildung aus Wiesbaden eV.
Kulturzentrum Schlachthof Wiesbaden eV. Judische Gemeinde Wiesbaden
als Kooperationspartnerin


mailto:veranstaltung-stadtarchiv@wiesbaden.de




UBERSICHT
VERANSTALTENDE

m Ajdshilfe Wiesbaden eV.
Beratungszentrum fUr LSBTIQ®,
Gesundheit und Pravention

m Amnesty International Wiesbaden

m Amt fOr Soziale Arbeit. Abteilung
Jugendarbeit »Bilden und Beteiligen«

= Amt fUr Soziale Arbeit.
Abteilung Offene Kinder- und Jugend-
arbeit in Kooperation mit dem Pressere-
ferat der Landeshauptstadt Wiesabden

m Amt fUr Soziale Arbeit.
Abteilung offene Kinder und Jugendarbeit,
Servicestelle Jugendinfo und Beteiligung

m  Arbeitsgruppe
»Hessen total international«

m  Arbeitskreis Medien Wiesbaden und
Arbeitskreis Offene Jugendarbeit (OJAK)

m  Ausldnderbeirat Wiesbaden,
Stadtarchiv Wiesbaden und Amt for
Zuwanderung und Integration



Landesverband Hessen e. V.

heaterwerkstatt

Wiesbaden
he Verantwortung




UBERSICHT
VERANSTALTENDE

m frauen museum wiesbaden
m [riedrich-Ebert-Stiftung LandesbUro Hessen

m Gewadltprdventions-AG Echt&Stark
des Kinder-, Jugend- und Stadtteil-
zentrums Westend

m Hessisches Statistisches Landesamt

m Hessische Landeszentrale
fOr politische Bildung

= Hochschule RheinMain

= Hochschule RheinMain — FB Sozialwesen
m |[KF eV

m |njtiative gegen die Todesstrafe eV.

m JUdische Gemeinde Wiesbaden

m Junges Staatstheater Wiesbaden — JUST
m Keren Hayesod

m KIBA — Verein fOr Kultur, Integration,
Beratung und Arbeit e V.



gszentrum

entrum Westend

ommunale Frauenbeauftragte

Kommunales Frauenreferat Wiesbaden




UBERSICHT
VERANSTALTENDE

= Moja eV.

= Moment mall Wiesbaden

= Murnau Filmtheater

m Omas gegen Rechts Wiesbaden
= Pfarrei St. Bonifatius Wiesbaden

= pro familia eV.
Ortsverein Wiesbaden und Limburg

m Queeres Zentrum Wiesbaden elV.
m Redsloth Production
m Soziales Westend Wiesbaden e.V.

m Spiegelbild — Politische Bildung
aus Wiesbaden

m Stadtarchiv Wiesbaden
m Stadtjugendring Wiesbaden e.V.
m Tragerkreis WIR in Wiesbaden

m ynscene eV



von inklusive

eltweiser — Der unabhdangige

Bildungsberatungsdienst & Verlag«

gegnung & Beratung

Ub Wiesbaden elV.




UBERSICHT

VERANSTALTUNGSORTE




DER PARITATISCHE HESSEN
REGIONALGESCHAFTSSTELLE
WIESBADEN

Bahnhofstr. 36. 5. OG, 65185 Wiesbaden

DIE EMMA - THEATERWERKSTATT
BlUcherplatz 3. 65191 Wiesbaden

EV. GEMEINDEHAUS KLARENTHAL
Graf-von Galen-Str. 32, 65197 Wiesbaden

EV. JOHANNESKIRCHE
Hauberrisserstr. 17, 65189 Wiesbaden

FLOCHTLINGSRAT WIESBADEN
BlUcherstr. 32, 65195 Wiesbaden

HESSISCHES STAATSTHEATER

WIESBADEN - WARTBURG
Schwalbacherstr. 51, 65183 Wiesbaden



UBERSICHT

VERANSTALTUNGSORTE




KULTURZENTRUM SCHLACHTHOF
WIESBADEN - HALLE
Murnaustr. 1. 65189 Wiesbaden

KULTURZENTRUM SCHLACHTHOF
WIESBADEN - KESSELHAUS
Murnaustr. 1. 65189 Wiesbaden

LONIS. KULTURLADEN MEDENBACH
Hockenbergstr. 21, 65207 Medenbach

MARKTPLATZ WIESBADEN-SAUERLAND
Fohrer Str. 72—82, 65199 Wiesbaden

MAURITIUS MEDIATHEK
Hochstattenstr. 6—10. Wiesbaden

MURNAU FILMTHEATER
Murnaustr. 6. 65189 Wiesbaden

NAJUGENDZENTRUM

GEORG-BUCH-HAUS
Wellritzstr. 38. 65183 Wiesbaden



UBERSICHT

VERANSTALTUNGSORTE




= ZUKUNFTSWERK
1. OG im Luisenforum, Kirchgasse 6.
65185 Wiesbaden
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Mut ist keine Eigenschaft, die manche haben und andere
nicht. Er schlummert in uns'= und wartet darauf. ausbrechen
zu durfen.

Gerade in Zeiten, in denen Ausgrenzung und menschen-
feindliche Parolen wieder lauter werden. durfen wir.uns nicht
an Ungerechtigkeit gewodhnen. Rassismus, Antisemitismus und
Sexismus pragen (hoch immer) den Alltag vieler Menschen
und werden durch populistische Erzéhlungen immer wieder
befeuert. Das macht viele Menschen wuitend. Und oft auch
mude, ratlos oder entmutigt. Denn wer hinschaut, sieht nicht
nur das Unrecht, sondern auch, wie hartnéckig es sein kann.

Unsere Wut Uber das Unrecht. das wir sehen. ist ein Zeichen
dafur, dass uns die Welt nicht gleichgultig geworden ist. Doch
oft stehen dem Wunsch nach Verénderung Angste entgegen:
allein dazustehen, anzuecken oder zu scheitern. Mut bedeutet
nicht. keine Angste zu haben. Mut bedeutet. trotz ihnen zu handeln.

LAUT. KRAFTVOLL. UNBEQUEM.



https://www.wir-in-wiesbaden.net
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