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Mut ist keine Eigenschaft, die manche haben 
und andere nicht. Er schlummert in uns –  
und wartet darauf, ausbrechen zu dürfen.

LAUT. KRAFTVOLL . UNBEQUEM.



Gerade in Zeiten, in denen Ausgrenzung 
und menschenfeindl iche Parolen wieder  
lauter werden, dürfen wir uns nicht an 
Ungerecht igke it gewöhnen . Rass ismus , 
Antisemitismus und Sexismus prägen 
(noch immer) den Alltag vieler Menschen  
und werden durch popul istische Erzähl-
ungen immer wieder befeuert . Das macht 
viele Menschen wütend. Und oft auch müde, 
ratlos oder entmutigt. Denn wer hinschaut,  
sieht nicht nur das Unrecht, sondern auch,  
wie hartnäckig es sein kann.

Unsere Wut über das Unrecht , das wir 
sehen, ist ein Zeichen dafür, dass uns 
die Welt nicht gleichgült ig geworden ist . 
Doch oft stehen dem Wunsch nach Ver-
änderung Ängste entgegen: al lein dazu-
stehen, anzuecken oder zu scheitern. Mut 
bedeutet nicht , keine Ängste zu haben. 
Mut bedeutet, trotz ihnen zu handeln.

Damit dieser Mut ausbrechen kann, braucht es Men-
schen, die Hoffnung tei len , einander bestärken und 
gemeinsam den Schritt ins Ungewisse wagen. Als 
Trägerkreis »WIR in Wiesbaden« laden wir deshalb ein:  
Lasst uns Räume schaffen für Hoffnung, Begegnung 
und gemeinsames Handeln.  
Lasst uns MUTausbrüche wagen.

FÜR DEN TRÄGERKREIS WIR IN WIESBADEN
Gabi Reiter, Andrea Gotzel und Matthias Gathof
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ERÖFFNUNGSFEIER:  
MUTAUSBRÜCHE   
Laut . Kraf tvol l . Unbequem.

D ISKUSS ION , MUS IK

Wir laden herzlich zur Eröffnung der diesjährigen Reihe  
ein. Oberbürgermeister Gerhard Mende und Stadträtin  
Dr. Daniela Georgi eröffnen den Abend mit Grußworten.  
Im Mut-Talk erzählen engagierte Menschen aus  
Wiesbadens Stadt- und Zivilgesellschaft, was ihnen Mut  
macht und wann sie Haltung zeigen. Musikal ische  
Begleitung und ein Imbiss runden die Eröffnung ab.  
Kommt vorbei und startet mit uns kraftvol l in die  
neue Veranstaltungsreihe!

Die Veranstaltung wird gefördert durch das Bundespro- 
gramm »Demokratie leben« und das Amt für Zuwan- 
derung und Integration Wiesbaden.

WERKRAUM  WERKRAUM  
WIESBADENWIESBADEN

Langgasse 5–9  
65183 Wiesbaden

26.10.2026

18.00 Uhr

Eintritt frei
© Spiegelb i ld – Pol i t ische Bi ldung aus Wiesbaden

VERANSTALTENDE: 
Trägerkreis WIR in Wiesbaden,  
Spiegelbi ld – Pol it ische Bi ldung aus Wiesbaden
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WIESBADEN UND DIE  
ARBEITSMIGRATION  
Orte zur Würdigung von Gastarbeiterinnen und Gastarbeitern 17

F I LM , GESPRÄCH

Zwischen 1955 und 1973 kamen viele Menschen aus  
Südeuropa und Marokko mit Mut und Hoffnung im  
Gepäck als sogenannte Gastarbeiterinnen und Gast- 
arbeiter in Wiesbaden an – ebenso wie am Münchner 
Hauptbahnhof auf Gleis 11 . Der gleichnamige Film  
erzählt sieben Geschichten, die stel lvertretend für 
eine ganze Generation stehen. Anknüpfend an den  
Film werden Erinnerungen zu ersten, zentralen Orten  
in unserer Landeshauptstadt getei lt und gleichzeitig  
eine digitale Stadttour initi iert .

Eintritt frei nach vorheriger Anmeldung unter:  
https://anny.eu/book/wir-in-wiesbaden-wiesbaden- 
und-die-arbeitsmigration-jzk9vdnbbr.

CAL IGAR I CAL IGAR I 
F I LMBÜHNEF I LMBÜHNE

Marktplatz 9 
65183 Wiesbaden

28.10.2026 | 17.30 Uhr

Mit/ohne Anmeldung:

0 €/9 €

VERANSTALTENDE: 
Kulturamt – Cal igari Fi lmBühne und Stadtarchiv, Ausländerbeirat Wiesbaden 
und Amt für Zuwanderung und Integration

https://anny.eu/book/wir-in-wiesbaden-wiesbaden-und-die-arbeitsmigration-jzk9vdnbbr
https://anny.eu/book/wir-in-wiesbaden-wiesbaden-und-die-arbeitsmigration-jzk9vdnbbr
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WUT ALS KOMPASS   
Von der Empörung ins Handeln

WORKSHOP

Wut hat keinen guten Ruf. Sie gilt als laut, destruktiv und  
unproduktiv. Dabei zeigt sie uns oft sehr genau, wo wir  
Ungerechtigkeit wahrnehmen und was uns wirkl ich  
wichtig ist . In diesem Workshop schauen wir auf die  
Kraft, die in der Wut steckt. Gemeinsam erkunden wir,  
welche Werte hinter unserer Empörung stehen und 
wie Wut zu einem Motor für Veränderung werden kann.  
Für al le, die sich nicht damit abfinden wol len, dass 
»man ja doch nichts ändern kann«.  

90 Minuten, Moderation: Nicole Nestler 
Anmeldung per Mail über: petra.debus@ekhn.de

EV.  EV.  
GEME INDEHAUS GEME INDEHAUS 
KLARENTHALKLARENTHAL

Graf-von-Galen-Str. 32  
65197 Wiesbaden

29.10.2026

18.00 Uhr

Eintritt frei
© unsplash - Markus Spiske

VERANSTALTENDE: 
Evangel isches Dekanat Wiesbaden 
Fachstel le Gesel lschaftl iche Verantwortung

mailto:petra.debus@ekhn.de
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TROTZDEM ZUHAUSE –  
WEM GEHÖRT DIESES 
LAND? Lesung und Gespräch mit Tupoka Ogette 19

LESUNG

Wer darf sich zu Hause fühlen? Wer entscheidet, wer  
dazugehört? Und was bedeutet Heimat, wenn einem  
die eigene Zugehörigkeit immer wieder abgesprochen  
wird? In ihrem aktuellen Buch Trotzdem Zuhause erzählt  
Tupoka Ogette von ihrer Kindheit und Jugend in der  
DDR, von Wiedervereinigung und gesellschaftl ichem  
Umbruch, von Rassismus und Gewalt aber auch von  
Liebe, Widerstand, Neuanfang und Selbstermächtigung.  
Im Anschluss an die Lesung geht die Autorin im  
moderierten Gespräch mit Rachel Etse, Ethnologin  
und rassismuskritische Trainerin, den Fragen nach, die  
ihr Buch aufwirft und die weit über ihre persönliche  
Geschichte hinausreichen. 

SCHLACHTHOF SCHLACHTHOF 
WIESBADEN WIESBADEN – 
HALLE

Murnaustr. 1 
65189 Wiesbaden

30.10.2026

Einlass 19.30 Uhr

Eintritt frei
© Paul Küster

VERANSTALTENDE: 
Trägerkreis WIR in Wiesbaden, Kulturzentrum Schlachthof  
Wiesbaden e.V. , Spiegelbi ld – Pol it ische Bi ldung aus Wiesbaden
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WIR FÜR  
MENSCHENWÜRDE

AKTION

Wiesbaden ist vielfältig und demokratisch – und  
genau das wollen wir sichtbar machen! Mit unserem  
Fotoprojekt »Wir für die Menschenwürde« laden 
wir al le Menschen aus Wiesbaden ein , gemeinsam 
ein Zeichen für eine offene, vielfältige und demo-
kratische Gesellschaft zu setzen. Mitmachen ist ganz 
einfach: Eine Fotobox reist durch Wiesbaden und 
macht an unterschiedlichen Orten Station. 

Informationen über die Orte und die Zeiten finden  
Sie unter dem QR-Code:

01.11 . – 15.12.2026

nachmittags

Eintritt frei

VERANSTALTENDE: 
Amt für Soziale Arbeit , Abtei lung Offene Kinder- und Jugendarbeit in  
Kooperation mit dem Pressereferat der Landeshauptstadt Wiesbaden
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MUT-GOTTESDIENST
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GOTTESD IENST

Wir reihen uns mit unserem Gottesdienst in das 
»WIR in Wiesbaden«-Programm ein und werden 
das »W« von Wut umdrehen und schauen, was an 
Mut uns entgegenkommt. Bereits ab 16.30 Uhr gibt 
es Kaffee und heiße Waffeln. Herzl ich wil lkommen!

EV.  JOHANNES- EV.  JOHANNES- 
K I RCHEK I RCHE

Hauberrisserstr. 17 
65189 Wiesbaden

01.11 .2026

18.00 Uhr

Eintritt frei
© Evangel ische Mart in-Luther-Gemeinde Wiesbaden

VERANSTALTENDE: 
Evangel ische Martin-Luther-Gemeinde Wiesbaden
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WISSENSCHAFT  
TRIFFT AKTIVISMUS

D ISKUSS ION

Politische Bildung und politischer Aktivismus setzen 
sich auf unterschiedliche Weise mit der aktuellen 
politischen Situation auseinander. Die Veranstaltung 
»Wissenschaft triff t Aktivismus« bringt beide Pers-
pektiven miteinander ins Gespräch. In einem Format 
zwischen Podiumsdiskussion und Speeddating dis-
kutieren Professor*innen der HSRM mit den »Omas 
gegen Rechts Wiesbaden« mit euch über politische 
Bildung, Aktivismus und die Frage, was Neutral ität in 
gesellschaftl ichen Debatten (nicht) bedeuten kann. 

KLATSCHKLATSCH

Marcobrunnerstr. 9 
65197 Wiesbaden

04.11 .2026

18.30 Uhr

Eintritt frei
© unsplash - Ray Kim

VERANSTALTENDE: 
Hochschule RheinMain – FB Sozialwesen
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DIE STREITHÄHNE
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THEATER

Das Kindertheaterstück vom Gall i Theater Wiesbaden 
e.V. zeigt amüsant und lehrreich den Streit von zwei 
Hähnen und wie eine friedl iche Henne den Streit 
schließlich ohne Gewalt lösen kann. Die beiden Hähne  
geraten immer wieder aneinander. Mit Geduld und 
Einfühlungsvermögen gelingt es der friedlichen Henne,  
den Streit zu beruhigen und eine Lösung ohne Gewalt  
zu finden. Das Stück zeigt auf humorvolle Weise, wie 
wichtig Kommunikation und Verständigung in Konfl ikt-
situationen sind. 

Anmeldung über Kijuzwestend@wiesbaden.de.  
Weitere Informationen über Tel. 0611 313213 
Am Vormittag findet eine geschlossene Aufführung  
 mit der Riederbergschule statt.

K INDERZENTRUM K INDERZENTRUM 
WELLR ITZHOFWELLR ITZHOF

Wellritzstr. 21 
65183 Wiesbaden

05.11 .2026

15.15 Uhr

Eintritt frei

VERANSTALTENDE: 
Kinder-, Jugend- und Stadttei lzentrum Westend in Kooperation mit »Bi lden 
und Betei l igen« der Abtei lung Jugendarbeit des Amtes für Soziale Arbeit

mailto:Kijuzwestend@wiesbaden.de
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UNÜBERHÖRBAR   
Femin ist ischer Poetry-Slam & Wendo-Work-shop

VORTRAG, WORKSHOP

Wir könnten wegsehen, doch wir tun es nicht!  
Wo FLINTA* ausgegrenzt , bedroht oder diskriminiert  
werden, entsteht Wut. Diese Wut ist kein Ende. Mut  
verwandelt sie in Worte, Haltung und Widerstand.  
Unser sol idarischer Abend startet mit einem Wendo- 
Work-shop, bei dem wir ausprobieren können, wie Wut  
uns ganz praktisch zu Mut verhelfen kann. Im Anschluss  
öffnet ein Poetry-Talk den Raum für Sprache, Aus-
druck und Begegnung. Lasst uns Mutausbrüche wagen:  
sichtbar, entschlossen und unüberhörbar!

Anmeldung über die vhs Wiesbaden, Kursnummer H10410,  
unter anmeldung@vhs-wiesbaden.de oder  
0661 9889-0 oder im Netz unter www.vhs-wiesbaden.de

BÜRGERSAAL  BÜRGERSAAL  
GEORG-BUCH- GEORG-BUCH- 
HAUSHAUS

Wellritzstr. 38  
65183 Wiesbaden

05.11 .2026

17.00 – 20.00 Uhr

Eintritt frei
© BüroF

VERANSTALTENDE: 
vhs Wiesbaden, Stadtei lzentrum Westend, Mädchentreff Wiesbaden e. V., 
BüroF, Kubis e.V. , Kommunales Frauenreferat der Stadt Wiesbaden

mailto:anmeldung@vhs-wiesbaden.de
https://www.vhs-wiesbaden.de
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verwandelt sie in Worte, Haltung und Widerstand.  
Unser sol idarischer Abend startet mit einem Wendo- 
Work-shop, bei dem wir ausprobieren können, wie Wut  
uns ganz praktisch zu Mut verhelfen kann. Im Anschluss  
öffnet ein Poetry-Talk den Raum für Sprache, Aus-
druck und Begegnung. Lasst uns Mutausbrüche wagen:  
sichtbar, entschlossen und unüberhörbar!

Anmeldung über die vhs Wiesbaden, Kursnummer H10410,  
unter anmeldung@vhs-wiesbaden.de oder  
0661 9889-0 oder im Netz unter www.vhs-wiesbaden.de

BÜRGERSAAL  BÜRGERSAAL  
GEORG-BUCH- GEORG-BUCH- 
HAUSHAUS

Wellritzstr. 38  
65183 Wiesbaden

05.11 .2026

17.00 – 20.00 Uhr

Eintritt frei
© BüroF

VERANSTALTENDE: 
vhs Wiesbaden, Stadtei lzentrum Westend, Mädchentreff Wiesbaden e. V., 
BüroF, Kubis e.V. , Kommunales Frauenreferat der Stadt Wiesbaden

HIER IST 
NICHT EUROPA   
Wie Israel Tei l des Nahen Ostens wurde 2

5

LESUNG, D ISKUSS ION

I srael g i l t of t als west l iche Exklave im Nahen Osten .  
Doch triff t dieses Bi ld noch zu? Prof. Dr. Johannes  
Becke greif t d iese Debat te auf und zeigt , wie sich  
Israel seit seiner Gründung kulturel l und institutionell  
in die Region des Nahen Ostens und Nordafrikas ein- 
gebunden hat – mit Blick auf Politik, Gesellschaft, Recht,  
Kultur und Sicherheit . Der Ben-Gurion-Professor für  
Israel- und Nahoststudien in Heidelberg ordnet diese  
Entwicklung dif ferenziert ein .

Anmeldungen erforderlich: lehrhaus@jg-wi.de 
oder 0611 9333030 www.jg-wi.de/lehrhaus

JÜDISCHE  JÜDISCHE  
GEMEINDE  GEMEINDE  
WIESBADENWIESBADEN

Friedrichstr. 31  
65185 Wiesbaden

05.11 .2026

18.00 Uhr

Eintritt frei

VERANSTALTENDE: 
Jüdische Gemeinde Wiesbaden

mailto:lehrhaus@jg-wi.de
https://www.jg-wi.de/lehrhaus
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ZÄSUREN UND  
ZWISCHENRÄUME?   
Jüdische Erfahrungen mit Antisemitismus in Hochschulen und Kultur

POD IUMSGESPRÄCH

Mit Evelyn Deller, Laura Cazés und Anke Schu disku-
t ieren wir, Das Podiumsgespräch nimmt jüdische  
Erfahrungen in Hochschule und Kultur in den Blick. 
Wie verändern Antisemitismuserfahrungen das Ge-
fühl von Sicherheit , Zugehörigkeit und Sichtbarkeit?  
Welche Erwartungen und Fremdzuschreibungen  
richten sich an jüdische Stimmen? Warum finden  
manche Erfahrungen Gehör, während andere rela- 
tiviert oder übergangen werden? Welche Verantwor- 
tung tragen Hochschulen und Kulturinstitutionen im  
Umgang mit Antisemitismus? Und was braucht es, damit  
jüdisches Leben in diesen Räumen sichtbar, selbst-
bestimmt und selbstverständl ich stattf inden kann?

SCHLACHTHOF SCHLACHTHOF 
WIESBADEN WIESBADEN –  
KESSELHAUSKESSELHAUS

Murnaustrasse 1  
65189 Wiesbaden

05.11 .2026

Einlass 18.00 Uhr

Eintritt frei
© unsplash - Norbert Kowalczyk

VERANSTALTENDE: 
Spiegelbi ld Wiesbaden e.V. , Schlachthof Wiesbaden e.V.



MUT MACHEN –  
KOPF HOCH!

2
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WORKSHOP

Die Teilnehmenden erhalten praxisnahe Methoden, um  
Kinder und Jugendliche in ihrem Selbstbewusstsein  
und ihrer Resi l ienz zu stärken. Im Mittelpunkt stehen  
Übungen für den pädagogischen Alltag, ausgehend  
von realen Konfl iktsituationen. Ziel ist es, Mut zu entwi-
ckeln, sich zu wehren, für sich und andere einzustehen  
und eine eigene Haltung zu finden.

Die Veranstaltung richtet sich an Pädagog*innen aus  
dem Sozialen Bereich und Lehrkräfte. Referent*innen:  
Monika Steinmeir und Herbert Cartus.  
Anmeldung und weitere Informationen:  
Kijuzwestend@wiesbaden.de. 
Tel. 0611 314609 (Conni Dinges)

WELLR ITZHOFWELLR ITZHOF

Wellritzstr. 21  
65183 Wiesbaden

06.11 .2026

10.00 – 13.00 Uhr

Eintritt frei
© unsplash - Jonathan Castaneda

VERANSTALTENDE: 
Gewaltpräventions-AG Echt&Stark des Kinder-, Jugend- und  
Stadttei lzentrums Westend
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VERANSTALTENDE: 
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mailto:Kijuzwestend@wiesbaden.de
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NAJIMA  
BEDEUTET STERN

LESUNG

In dieser Lesung mit der Autorin Najima el Hadouchi  
lernen Kinder und Eltern Najima kennen – ein leb-
haftes Mädchen, das im Kindergarten wegen seines  
Namens ausgelacht wird. Die Geschichte zeigt, wie sie 
lernt, ihren Namen mit Stolz zu tragen und sich selbst 
wertzuschätzen. Aber was bedeuten eigentlich unsere  
Namen? Was macht uns besonders? Gemeinsam 
sprechen wir während der Lesung über Selbstwert-
gefühl , Respekt und Offenheit . Mit Mitmachaktionen 
und kleinen Gesprächsimpulsen für Kinder & Eltern . 

LON IS  LON IS  
KULTURLADEN  KULTURLADEN  
MEDENBACHMEDENBACH

Hockenbergstr. 21 
65207 Medenbach

06.11 .2026

16.00 Uhr

Eintritt frei

VERANSTALTENDE: 
Kulturladen Medenbach e.V. in Kooperation mit der Fach- und  
Koordinierungsstel le Demokratie Leben in Wiesbaden
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VERANSTALTENDE: 
Kulturladen Medenbach e.V. in Kooperation mit der Fach- und  
Koordinierungsstel le Demokratie Leben in Wiesbaden

›DER KLANG VON MUT‹

2
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F I LM , D ISKUSS ION

Der Dokumentarfilm »Der Klang von Mut« zeigt Frauen  
in Wiesbaden, die trotz Widerständen ihren Weg  
gehen und Stärke finden. Jede Szene ist geprägt von  
Hoffnung, Selbstbestimmung und Verbundenheit . Im  
Anschluss gibt es Raum für Gespräche, Begegnung  
und gemeinsames Weiterdenken.

Anmeldung erbeten unter:  
kontakt@kiba-ev.com oder  
telefonisch unter 0176 83793450

DER  DER  
PAR ITÄT ISCHE PAR ITÄT ISCHE 
HESSENHESSEN

Bahnhofstr. 36, 5. OG 
65185 Wiesbaden

06.11 .2026

17.00 Uhr

Eintritt frei
© KIBA e.V.

VERANSTALTENDE: 
KIBA – Verein für Kultur, Integration, Beratung und Arbeit e.V. 

mailto:kontakt@kiba-ev.com
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JUGEND-INFOBÖRSE 
›HESSEN TOTAL  
INTERNATIONAL‹

»Mutig die Welt entdecken« ist das Motto der Jugend- 
Infobörse Hessen total international , auf der sich  
Jugendl iche, junge Erwachsene, Eltern , Lehrkräfte  
und Fachkräfte der Jugendarbeit kostenlos über inter- 
nationale Bi ldungs-, Reise- und Begegnungspro-
gramme informieren können. An den ca. 25 Ständen  
erwarten euch Infos zu Programmen wie Jugendbege- 
gnungen, Sprachreisen, Schüleraustausch, Freiwi l li- 
genarbeit, Au-pair, Work and Travel , Jobs im Ausland,  
Reisebegleitung und vielem mehr! 

www.hessen-total-international.de

RATHAUS  RATHAUS  
WIESBADENWIESBADEN

Schlossplatz 6  
65183 Wiesbaden

07.11 .2026

10.00 – 16.00 Uhr

Eintritt frei
© Arbeitsgruppe »Hessen tota l internat ional«

VERANSTALTENDE: 
»Weltweiser – Der unabhängige Bi ldungsberatungsdienst & Verlag«  
im Auftrag der hessenweiten Arbeitsgruppe »Hessen total international« 

https://www.hessen-total-international.de
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VERANSTALTENDE: 
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WAS MACHT DIR MUT?

3
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AKTION

Krisen, Unsicherheit, schlechte Nachrichten. Manchmal  
fühlt sich vieles größer an als wir selbst. Doch oft 
braucht es für all das nicht die perfekte Lösung, son-
dern einen Gedanken, einen Menschen oder einen 
Moment, der uns wieder aufrichtet. Darum geht es an 
diesem Tag: Was macht dir Mut? Unsere Mitmach-
Aktion lädt dich ein, deine eigene Antwort zu finden.  
Komm vorbei , mach mit und lass dich von den Ant-
worten anderer inspirieren. Und vielleicht gehst du am  
Ende mit ein bisschen mehr Mut weiter.

FUSSGÄNGER-FUSSGÄNGER-
ZONEZONE

Kirchgasse /  
Marktstraße

07.11 .2026

11 .00 – 15.00 Uhr

Eintritt frei
© profami l ia e .V. OV Wiesbaden und Limburg

VERANSTALTENDE: 
pro famil ia e.V. Ortsverein Wiesbaden und Limburg
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TANZ MACHT MUT

AKTION

Entdeckt das verborgene Wissen afrikanischer Tanz-
bewegungen! Ein Impulsvortrag, Tanzworkshops, 
Trommeln und Percussion zeigen, wie Bewegung 
Kultur, Gemeinschaft und symbolische Bedeutungen  
verbindet. In einem moderierten Bewegungsdialog  
erlebt ihr, wie Tanz Selbstermächtigung fördern und  
gesel lschaftl ichen Zusammenhalt stärken kann.  
Gemeinsam entsteht eine Mut-Choreografie.  
Für al le Generationen – ohne Vorkenntnisse.

https://fb.me/e/dqAfFzHBb  
E-Mail: dekasa@hotmail .de

STAJUPFA  STAJUPFA  
WIESBADENWIESBADEN

Fritz-Kalle-Str. 38 
65187 Wiesbaden

07.11 .2026

14.00 – 18.00 Uhr

Eintritt frei

VERANSTALTENDE: 
Dekasa e.V.: Deutsch-Kamerunische Samariter e.V.

https://fb.me/e/dqAfFzHBb
mailto:dekasa@hotmail.de
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VERANSTALTENDE: 
Dekasa e.V.: Deutsch-Kamerunische Samariter e.V.

LECTURE  
PERFORMANCE:  
national ism reloaded – 20 Jahre Sommermärchen 3

3

THEATER , VORTRAG

Mythen und Märchen durchdringen gesellschaftl iche 
Verhältnisse auf diversen Ebenen, sie sind der Kit , der 
die Gesellschaft zusammenhalten soll , und gleichzeitig  
machen sie soziale Widersprüche sichtbar. Das 
»Sommermärchen« rund um die Fußballweltmeister-
schaft 2006 nimmt hierbei eine besondere Rolle inner- 
halb der nationalen Restauration Deutschlands ein. 
Die ideologiekrit ische Performance begibt sich auf 
die Suche nach Konntinuitäten und Brüchen rund 
um die märchenhafte Erzählung des »neuen wir«.

KREAT IVFABR IK KREAT IVFABR IK 
WIESBADENWIESBADEN

Murnaustr. 2  
65189 Wiesbaden

08.11 .2026

Einlass 19.00 Uhr

Auf Spendenbasis
© Redsloth Product ion

VERANSTALTENDE: 
Redsloth Production & unscene e.V.
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TENDER RIOT –  
TANZWORKSHOP

WORKSHOP

Sti l l-Sein , Wi ld-Sein , Bewegt-Sein , Miteinander-Sein . 
Mit somatischen Übungen und Tanzimprovisation  
erforschen wir unterschiedl iche Körperzustände,  
Bewegungsqualitäten und Energieintensitäten und 
finden einen eigenen Ausdruck. Im gemeinsamen 
Tanzen erweitern wir unsere Bewegungsweisen und  
begegnen einander mit freudvol ler, interessierter  
Aufmerksamkeit . Ein bewegter Raum für alle, die Lust 
am radikalen Spüren und freien Tanzen haben! 

Leitung: Mareike Buchmann  
Anmeldung: www.symsoma.de/anmelden

PROBEBÜHNE  PROBEBÜHNE  
UNSCENE E .V.UNSCENE E .V.

Hohenstaufenstr. 11–14 
65189 Wiesbaden

10.11 .2026

18.30 – 20.00 Uhr

Eintritt frei
© Mei lyn Kennedy

VERANSTALTENDE: 
unscene e.V. , gefördert durch das Kulturamt Wiesbaden

https://www.symsoma.de/anmelden
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Eintritt frei
© Mei lyn Kennedy

VERANSTALTENDE: 
unscene e.V. , gefördert durch das Kulturamt Wiesbaden

WENN ICH  
GEWUSST HÄTTE

3
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F I LM , LESUNG, THEATER

Szenische Lesung & Film. Die Bergkirche in Wiesbaden  
Anfang der dreißiger Jahre: Ein neuer Pfarrer sol l die  
widerständige Gemeinde spalten. Und auch Heinrich,  
ein Konfirmand, bekommt den Druck durch die politi-
schen Veränderungen zu spüren. Wie werden sie  
sich entscheiden? Theatertexte, Tagebücher und  
Recherchematerial werden von den Schauspielenden  
des Ensembles Freies Theater Wiesbaden gelesen  
und anschließend der Film »Die Macht der Entschei- 
dung« gezeigt.

Tickets unter: www.emma-und-co.de

D IE EMMA D IE EMMA –    
THEATERWERK-THEATERWERK-
STATTSTATT

Blücherplatz 3  
65191 Wiesbaden

11 .11 .2026

19.30 Uhr

10 €
© eye take your picture

VERANSTALTENDE: 
Freies Theater Wiesbaden/Die Emma – Theaterwerkstatt



